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ALKOL KARSITI DUZENLEMELER

Onséz

TOSFED, 6zellikle alkol gibi insan davranisini ve muhakemesini etkileyen ve siirlis kabiliyetini bozabilen maddeleri
yasaklayarak motor sporlarinda giivenligi artirmaya kendini adamistir. TOSFED, test slirecini ve testin pozitif ¢ikmasi
durumunda uygulanacak yaptirimlari detaylandirmak amaciyla asagidaki alkol yonetmeliklerini uygulamaya koymustur.

1. KAPSAM

1.1 Bu Duizenlemeler TOSFED Spor Takvimlilerindeki tiim yarismalarda yer alan tim Sirlicti ve Gorevliler icin
gecerlidir.

1.2 Herhangi bir yarisma sirasinda Siirliciiniin viicudunda alkol bulunmasi yasaktir.

1.3 Uluslararasi Spor Kurallari Madde 11.3.5%e bagli olmaksizin, herhangi bir yarisma sirasinda gorevlilerin gérev

basindayken viicudunda alkol bulunmasi yasaktir. Gorevlilerin gérev basinda sayilmalari igin, Kurallar Madde 2.1.7'de
tanimlandigr lzere, s6z konusu yarismanin baslangici ve bitisi arasindaki herhangi bir noktada yarisma ile ilgili olarak
herhangi bir karar alma ve/veya eylemde bulunma konumunda olmalari gerekir.

1.4 Yarismalarda yer alan tiim Surtict ve Gorevliler Yonetmeliklere uymakla ytikiimltdirler ve Yarisma sirasinda
Teste tabi tutulabilirler.

1.5 TOSFED ve/veya sahadaki Komiserler Yarisma sirasinda Test yapilmasini talep edebilir. Test uygulanacak
Sirlicl veya Gorevlilerin belirlenmesi (rastgele ve/veya belirlenmis) ve sayisi TOSFED ‘in ve/veya sahadaki Komiserlerin
takdirine baglidir.

2. TESTIN YAPILACAGI ZAMAN DiLiMi

2.1 Yarismalarda Suriculere yonelik testler asagidaki zaman dilimlerinde gerceklestirilebilir:
Suris Faaliyetinden Ug saat 6nce;
Suris Faaliyetinin bitiminden otuz dakika sonrasina kadar.

2.2 Test yapilmasi igin secilen sirlictiniin Seremonik Start’ a katilmasi gerekiyorsa, Alkol Kontrol Sorumlusu
(bundan bdyle “AKS” olarak anilacaktir) test islemini seremoninin baslangicindan 6nce gergeklestirecektir. Bu durum,
Komiserlerin Testin s6z konusu seremoninin baslangicindan énce uygulanmasinin imkansiz oldugunu distinmeleri
halinde gegerli degildir.

2.3 Yarnismalarda Gorevlilere yonelik testler, bu Yonetmeligin 1.3 Maddesinde tanimlandigi lizere, gorevde
olduklari herhangi bir zamanda gerceklestirilebilir.

3.TEST SURECI
3.1 Bildirim
EAR AKS, TOSFED tarafindan saglanan uygun kimlik belgelerini gostererek Test islemi icin belirlenen Surtict(ler) ve

Gorevli(ler)e kendini tanitir.

3.1.2 Test icin secildigi kendisine bildirilen Surticti/Gorevli derhal Tarama Testi icin belirlenen yere gitmelidir.
AKS tarafindan testin sona erdigi bildirilene kadar Siriicliiniin/Goérevlinin herhangi bir sey yemesine, igmesine veya
¢ignemesine (6rnegin sakiz) izin verilmez.

3.13 Siirlictiniin/Gorevlinin teste girmeyi reddetmesi Yonetmelik ihlali olarak degerlendirilir ve AKS bu durumu
derhal Komiserlere iletir.

3.2 Tarama Testi

3.21 Siriicli/ Gorevli, AKS tarafindan sunulan agizlik seceneklerinden kapali bir agizlik secer. Daha sonra siiriic,

gorevliya da AKS, bu agizligi alkolmetreye yerlestirir.

3.2.2 Ardindan AKS, Strliclye/Gorevliye yeterli miktarda nefes elde edilene kadar agizliga kesintisiz ve kuvvetli
bir sekilde tGflemesi yontinde talimat verir. AKS tarafindan verilen talimatlara kasitl olarak uyulmamasi Yonetmelik ihlali
olarak kabul edilir. AKS, Surticiniin/Gérevlinin s6z konusu talimatlara kasten uymadigina kanaat getirirse, konuyu derhal
Komiserlere iletir.

3.2.3 AKS, Surtictiye/Gorevliye ekranda goriintiilenen test sonucunu gosterir.
3.24 Tarama testi negatif deger gosterdigi takdirde AKS, Stirliclyi/Gorevliyi testin bittigi konusunda bilgilendirir.
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3.25 Tarama testi pozitif deger gosterdigi takdirde AKS sonucu yazdirip test formuna kaydeder ve Surticliye/
Gorevliye bir dogrulama testi yapilacagr konusunda bilgilendirir. Stirlicti/Gérevli test formunu imzalar ve testle ilgili olarak
her tiirlt goristini yazili olarak bildirebilir. Stirlictiniin/Gérevlinin test formunu imzalamayi reddetmesi durumunda, bu
durum AKS tarafindan test formunda belirtilir ancak testi gecersiz kilmaz.

33 Dogrulama Testi

3.31 Dogrulama Testi, Tarama Testinin bitiminden en geg¢ 15 dakika sonra yapilmalidir. Bu bekleme siiresi boyunca
Slrlictintin/Goérevlinin herhangi bir sey yemesine, icmesine veya ¢ignemesine (6rnegin sakiz) izin verilmez ve bu sire
boyunca bir refakatci ve/veya AKS'nin devamli gézetimi altinda olmasi gerekir.

33.2 Dogrulama Testi Dogrulama Merkezinde gerceklestirilir ve Tarama Testi icin kullanilandan farkli bir alkolmetre
kullanilir.
333 Siriict/ Gorevli, AKS tarafindan sunulan agizlik seceneklerinden kapali bir agizlik segmelidir. Daha sonra

stirlicti, gorevli ya da AKS, bu agizligi alkolmetreye yerlestirir.

334 Ardindan AKS, Siiriicliye/Gorevliye yeterli miktarda nefes elde edilene kadar agizliga kesintisiz ve kuvvetli
bir sekilde tflemesi yoniinde talimat verir. AKS tarafindan verilen talimatlara kasith olarak uyulmamasi Yénetmelik ihlali
olarak kabul edilir. AKS, Surtictiniin/Gérevlinin s6z konusu talimatlara kasten uymadigina kanaat getirirse, konuyu derhal
Komiserlere iletir.

335

336 Slriicti/Gorevli test formunu imzalar ve testle ilgili olarak her tiirlii gorusiini yazili olarak bildirebilir.
Slrtictintin/Gorevlinin test formunu imzalamayi reddetmesi durumunda, bu durum AKS tarafindan test formunda
belirtilir ancak testi gegersiz kilmaz.

AKS, Surticiiye/Gorevliye ekranda goriintiilenen test sonucunu goéstermelidir.

337 Dogrulama testi negatif deger gosterdigi takdirde AKS, Sirlclyl/Gorevliyi testin bittigi konusunda
bilgilendirir.
3.3.8 Dogrulama testi pozitif deger gosterdigi takdirde AKS Stirliclyi/Gorevliyi testin bittigi konusunda bilgilendirir

ve durumu derhal Komiserlere bildirir.
3.39

3.4 Endojen Etanol Uretimi

Test Formu AKS tarafindan en kisa stirede TOSFED’ e e-posta ile gonderilmelidir: test@tosfed.org.tr

Endojen etanol Uretimi ile ilgili saghk sorunlari olan Sirtictler/Gérevliler, Test sirasinda negatif deder alinmasini
saglamak icin Yarisma oncesinde ve Yarisma sirasinda uygun bir beslenme/tedavi yontemi uyguladiklarindan emin
olmalidirlar. Sonuglarin bu sekilde olmamasi halinde, Siirlicii veya Gorevli TOSFED’ e e-posta yoluyla (test@tosfed.org.
tr) yazili bir muafiyet talebinde bulunabilir. Muafiyet talebi, Strlctnin/Gérevlinin katilacagr bir sonraki Yarismanin
baslangicindan en az 30 giin 6ncesinde TOSFED’ e ulasmali ve eksiksiz bir saglik dosyasiyla birlikte sunulmalidir. Saghk
dosyasi TOSFED tarafindan, kendi takdirine bagh olarak muafiyet talebinin onaylanip onaylanmayacagina karar verecek
olan TOSFED Medikal Komisyonuna sunulacaktir. Bu karar temyiz edilemeyecektir.

4.SURUCU TARAFINDAN YAPILAN YONETMELIK iHLALLERININ SONUCLARI

4.1 Dogrudan Diskalifiye

Yonetmeliklerin ihlal edilmesi durumunda (dogrulama testinin pozitif sonuglanmasi, teste girmeyi reddetme ve/veya
AKS'nin talimatlarina kasith olarak uymama) s6z konusu surticti organizasyonun tiim yarismalarindan dogrudan diskalifiye
edilir.

4.2 Surtctlere Uygulanacak Cezai Yaptirimlar
4.2.1 Siirliciiniin organizasyonun tiim yarismalarindan dogrudan diskalifiye edilmesine ek olarak, Komiserler
Kurulu asagidaki yaptirimlar da kati bir sekilde uygular:
1.ihlal 2.ihlal 3.ihlal 4.ihlal

Maksimum 010 Askiya alinmaz Bir ay askiya Ucg ay askiya

mg/L ve dahili alinir alinir
9(10 ﬁ“gﬂ . iki ay askiya alinir Alti ay askiya
Uzerinde Bir ay askiya 10.000% para alinir

maksimum 0,25 alinir : cezas? 50.000 % para

Dogrulama mg/L ve dahili cezasl
Testinin Sonucu 0125 mg/L iki ay askiya alnir Dort ay askiya Bir yil askiya .

lizerinde 25.000% para alinir alinir Dért yil askiya

maksimum 0,40 : P 50.000 % para 75.000 % para alinir

L cezasi

mg/L ve dahili cezasl cezasl
0,40 mg/L
Uzerinde U )

Ug ay askiya Altr ay askiya iki yil askiya alinir
Test yaptirmayi reddetme alinir alinir 100.000 % para
Alkol Kontrol Sorumlusunun 50.000 ¥ para 75.000 % para ‘ceza5|p
talimatlarina kasith olarak cezasi cezasl
7
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4.2.2 ikinci, tclincti ve dérdiinci ihlallerin yaptinmlar, énceki ihlal(ler) icin uygulanan yaptinm(lar)a bagl
olmaksizin uygulanir.

4.2.3 Madde 4.2 kapsamindaki yaptirmlarin uygulanmasinda, yalnizca Dogrulama Testindeki en son pozitif
sonucun alindigi tarihten hemen 6nceki tig yil icerisinde islenen Yonetmelik ihlal(ler)i dikkate alinir.

4.3 Yoénetmelikler cercevesinde alinmis olan kararlar:

o Uluslararasi Spor Kodu'nun 12.3.3 b Maddesi cercevesinde, temyiz basvurusuna bakilmaksizin derhal gecerli
hale gelir; ve

o Uluslararasi Spor Kodu'nun 15.1 Maddesi dogrultusunda temyiz edilebilir (bu yonetmeligin 3.4 maddesinde

belirtilen ve temyize uygun olmayan kararlar haric).
5.GOREVLI TARAFINDAN YAPILAN YONETMELIK iHLALLERININ SONUGLARI

5.1 Gorevden Uzaklastirma

Yoénetmeliklerin ihlal edilmesi durumunda (dogrulama testinin pozitif sonuglanmasi, teste girmeyi reddetme ve/
veya AKS' nin talimatlarina kasitli olarak uymama) séz konusu Gorevli, Komiserler tarafindan organizasyonun tim
yarismalarindaki gorevlerinden dogrudan uzaklastirilr.

5.2 Gorevlilere Uygulanacak Cezai Yaptirimlar

521 Gorevlinin organizasyonun tim yarismalarindaki gorevlerinden dogrudan uzaklastirlmasina ek olarak,
Komiserler Kurulu asagidaki yaptirimlari da kati bir sekilde uygular:

1.ihlal 2.ihlal 3.ihlal 4.ihlal
Maksimum 010 Askiya alinmaz Bir ay askiya Ug ay askiya
mg/L ve dahili alinir alinir
0,10 mg/L
tizerinde Bir ay askiya i Alti ay askiya
maksimum 0,25 alinir Iki ay askiya alinir alinir
Dogrulama mg/L ve dahili
Testinin Sonucu 0,25 mg/L
u;ermde iki ay askiya alinir Dort ay askiya Bir yil askiya Dért yil askiya
maksimum 0,40 alinir alinir alinir
mg/L ve dahili
0,40 mg/L
lizerinde
Test yaptirmayi reddetme Ug ay askiya Alti ay askiya -
Alkol Kontrol Sorumlusunun alinir alinir ki yil askiya alinir
talimatlarina kasith olarak
uy |

522 ikinci, tclincii ve dérdiinci ihlallerin yaptinmlari, énceki ihlal(ler) icin uygulanan yaptinm(lar)a baglh
olmaksizin uygulanir.

523 Madde 4.2 kapsamindaki yaptirmlarin uygulanmasinda, yalnizca Dogrulama Testindeki en son pozitif
sonucun alindigi tarihten hemen 6nceki ti¢ yil icerisinde islenen Yonetmelik ihlal(ler)i dikkate alinir.

524 Komiserler tarafindan, gérevliyi atayan kurulusa (yani TOSFED veya Yarismanin organizator kullbtine) ihlali
detaylandiran bir rapor génderilir.

53 Yonetmelikler cercevesinde alinmis olan kararlar:

o Uluslararasi Spor Kodu'nun 12.3.3 b Maddesi cercevesinde, temyiz basvurusuna bakilmaksizin derhal gegerli
hale gelir; ve

o Uluslararasi Spor Kodu'nun 15.1 Maddesi dogrultusunda temyiz edilebilir (bu yonetmeligin 3.4 maddesinde
belirtilen ve temyize uygun olmayan kararlar haric).
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6.TANIMLAR
Alkol Yogunlugu: litre basina diisen miligram (mg/L) cinsinden ifade edilen, nefes hacmindeki alkol miktari.

Alkol Kontrol Sorumlusu: TOSFED tarafindan Test yapmak tizere yetkilendirilmis egitimli kisidir. AKS, Yarisma Doktoru
veya Yarisma Doktorunun bu gorevi devrettigi, onun sorumlulugu ve gézetimi altindaki herhangi bir kisi olabilir.

Alkolmetre: TOSFED tarafindan saglanan, bakimi yapilmis ve kalibre edilmis olan, nefes 6rnegi tzerinden alkol
yogunlugunun sayisal 6l¢limiinii yapabilen cihaz.

Refakatgi: Test sirasinda belirli gorevleri yerine getirmek Gizere TOSFED tarafindan egitilmis ve yetkilendirilmis herhangi
bir kisi. S6z konusu gorevler, Tarama ile Dogrulama Testi arasinda Stirlicliye/Gorevliye eslik etmek ve gézlemlemek yer alir.

Dogrulama Testi: Tarama Testinin pozitif ctkmasinin ardindan alkolmetre araciligiyla yapilan ikinci bir test.

Dogrulama Merkezi: Dogrulama Testinin gerceklestirildigi, erisimi kisitl ve gizliligin garanti edildigi gtivenli yer.

Surtict: Yarismaya katilan herhangi bir strtct (Kurallarin 20. Maddesinde tanimlandigi sekilde), yardimci suirticti veya
pilot.

Surus Faaliyeti: Strtclnln Yarisma sirasinda aracini kullanabildigi zaman dilimi.

Organizasyon: Yarisma Genel Kurallari'nin 10. ve 31. arasindaki tim Maddelerin tanimlandigi sekilde.

Yarisma: Yarisma Genel Kurallari'nin 9. Maddesinde tanimlandigi sekilde.

Negatif Deger: 0,02 mg/L tolerans miktari diisiildiikten sonra 0,0 mg/L'ye esit olan deger.

Gorevli: Yarisma Ek Kurallari Gorevliler Listesi ve/veya Ek Bulten'de gorevlendirilen herhangi bir kisi.

Pozitif Deger: 0,02 mg/L tolerans miktari dustldiikten sonra 0,0 mg/L'nin {izerinde olan deger.

Tarama Testi: Alkol yogunlugunun sayisal degerini veren bir Alkolmetre kullanilarak yapilan ilk test.

Test: Alkolmetre kullanarak alkol yogunlugunun sayisal 6l¢imiini elde etmek icin gergeklestirilen stireg.

Test Formu: AKS tarafindan tamamlanmasi ve tarama testinin pozitif deger géstermesi durumunda kullaniimasi igin
TOSFED tarafindan saglanan form. Test Formu testin zamanini ve yerini, siirliciiniin/gérevlinin adini, tarama ve dogrulama
testlerinin sonuglarini (basili sonuglar dahil), ayrica siriictiniin/gérevlinin, Alkol Kontrol Sorumlusunun ve mevcutsa
refakatginin imzalarini ve bu kisilerden herhangi birinin yorumunu icermelidir.
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