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2021 YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

1 OCAK 2021 TARIHINDEN ITIBAREN GECERLIDIR

Giril
Yasaklilar Listesi, Diinya Dopingle Micadele Programinin bir parcasi olarak gelistirilen, uyulmasi
zorunlu bir Uluslararasi Standarttir.

Liste, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (IWADA] tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir danisma
surecini takiben her yil giincellenir. Bu Liste'nin yurirlige girme tarihi 1 Ocak 2021'dir.

Yasaklilar Listesi'nin resmi metni WADA tarafindan hazirlanir ve ingilizce ve Fransizca olarak
yayimlanir. Ingilizce ve Fransizca belgeler arasinda tutarsizlik olmasi durumunda, Ingilizce metin
dikkate alinacaktir.

AsaQida Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler Listesi'nde kullanilan bazi terimler bulunmaktadir.

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli

Bazi spor dallariicin farkli bir siirenin WADA tarafindan onaylandigi durumlar disinda, Miisabaka
Ici d6nem, Sporcunun katilacag bir Misabakadan nceki giin gece yarisindan hemen nce
(23:59'da) baslayan ve Ornek Alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman Yasakl

Maddenin veya yontemin, Diinya Dopingle Mticadele Kurallari kapsaminda tanimlandigi sekilde
Miisabaka icinde ve Miisabaka Disinda yasaklandigi anlamina gelir.

Tanimlanmis ve Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari'nin 4.2.2. Maddesi uyarinca, “Madde 10’un uygulanabilirligi
amaciyla, Yasaklilar Listesi'nde belirtilenler haricindeki tim Yasakli Maddeler, Tanimlanmis Madde
sayilacaktir. Yasakllar Listesi'nde Tanimlanmis Yéntem olarak kabul edildigi 6zellikle belirtilmedigi
siirece, hichir Yasakli Yoéntem, Tanimlanmis Yéntem sayilmayacaktir”. ilgili maddeye yapilan
yoruma istinaden, “Madde 4.2.2'de belirtilen Tanimlanmis Maddeler ve Yontemler, hicbir sekilde
diger doping maddelerinden veya yontemlerinden daha énemsiz veya daha az tehlikeli olarak
degerlendirilmemelidir. Daha ziyade, bir Sporcu tarafindan, sportif performansi artirmaktan
baska bir amacla kullanilmis veya uygulanmis olma olasiligi daha yiiksek olan maddeler ve
yontemlerdir. ”

Kotiiye Kullanilan Maddeler

Dinya Dopingle Micadele Kurallari’'nin 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kétiye Kullanilan Maddeler;
spordan bagimsiz olarak, toplumda siklikla gercek amaclari disinda kotiye kullanilmalari
nedeniyle Yasaklilar Listesi'nde 6zellikle Kétiye Kullanilan Maddeler olarak tanimlanan
maddelerdir. Asagidakiler Kétiye Kullanilan Maddeler olarak belirlenmistir: Kokain, diamorfin
(eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi"], tetrahidrokannabinol (THC).

Yaydmlayan:
DYnya Dopingle MYcadele Ajansd
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700) URL: www.wada-ama.org
PO Box 120 Tel :+1514 9049232
Montreal, Quebec, Fax :+1 514 904 8650
Canada H4Z 1B7 E-mail: code@wadaama.org



m ONAYLANMAMI! MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Listenin bundan sonraki b3lYmlerinde ele aldnmamd! ve herhangi bir resmi sa"lok kurululundan insan
tedavisi ile ilgili onay almamd! farmakolojik maddeler (Srne"in; klinik Sncesi ya da klinik gelilim
alamasdndaki ya da Yretimi durdurulmu! ilaslar, tasardm ilaslar, yalndz veteriner hekimlikte
kullan6lmasdna onay verilen maddeler) her zaman isin yasaklanm®o!tor.



ﬂ ANABOL"K MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Anabolik maddelerin kullandmd yasaklanma!tor.

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)

VYcuda dd!arddan aldnmasd durumunda, ala"6dakilé&apsar, ancak bunlarla sénérld de"ildir.

! 1- Androstenediol (5#-androst-1-ene-3$,
17%-diol)

1- Androstenedione (5#androst-1-ene- 3,
17-dione)

1- Androsterone (3#-hydroxy-5#-androst-
1- ene-17-one)

! 1-Epiandrosterone (3%-hydroxy-5#-
androst- 1-ene-17-one)

1-Testosterone (17$ hydroxy-5#-androst-
1- en-3-o0ne)

! 4-Androstenediol (androst-4-ene-3%,17%
diol)

! 4-Hydroxytestosterone
(4,17% dihydroxyandrost-4-en-3-one)

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-
dione)

7#-hydroxy-DHEA
7$-hydroxy-DHEA
7-Keto-DHEA

19-Norandrostenediol (estr -4-ene-3,17-
diol)

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-
dione)

! Androstanolone (5#-dihydrotestosterone,
17%- hydroxy-5#-androstan-3-one)

! Androstenediol (androst-5-ene-3%$,17%
diol)

! Androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione)

Bolasterone
Boldenone
Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)

I Calusterone

Clostebol

Danazol ([1,2]oxazolo[40,50:2,3]pregdaen-
20-yn-17#-o0l)

Dehydrochlormethyltestosterone (4 -chloro-
17%-hydroxy- 17# methylandrosta- 1,4-dien-
3-one)

Desoxymethyltestosterone (17# methyl-5#-
androst-2-en-17%-ol and 17# methyl-5#-
androst-3-en-17%-ol)

Drostanolone

Epiandrosterone (3$-hydroxy-5#-androstan-
17-one)

Epi-dihydrotestosterone (17$-hydroxy-5%-
androstan-3-one)

Epitestosterone

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17#-ol)
Fluoxymesterone

Formebolone

Furazabol (17# methyl [1,2,5]
oxadiazolo[30,40:2,83Fandrostan-17$-ol)

Gestrinone
Mestanolone
Mesterolone



m ANABOL"K MADDELERievam ediyor]

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)

*IMetandienone (17$-hydroxy- 17#
methylandrosta - 1,4-dien-3-one)

e Metenolone
e Methandriol

*IMethasterone (17$-hydroxy-2#,17#
dimethyl -5#-androstan-3-one)

*IMethyl- 1-testosterone (17$-hydroxy-17#
methyl-5#-androst- 1-en-3-one)

* IMethylclostebol

*Methyldienolone (17$-hydroxy- 17#
methylestra -4,9-dien-3-one)

*IMethylnortestosterone (17$-hydroxy- 17#
methylestr -4-en-3-one)

* IMethyltestosterone

¢ IMetribolone (methyltrienolone, 17$ -
hydroxy- 17# methylestra-4,9,11-trien - 3-
one)

*Mibolerone
*/Nandrolone (19-nortestosterone)
*Norboletone

! Norclostebol (4-chloro-17%-ol-estr-4-en-3-
one)

Norethandrolone

Oxabolone

Oxandrolone

Oxymesterone

Oxymetholone

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3%$-hydroxyandrost-5-en-17-one)

Prostanozol (17%-[(tetrahydropyran - 2-yl) oxyj-
10Hpyrazolo[3,4:2,3} 5#-androstane)

Quinbolone
Stanozolol

Stenbolone

Testosterone

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nor-17# pregna-4,9,11-trien - 3- one)

Trenbolone (17$-hydroxyestr-4,9,11-trien - 3-
one)

ve benzer kimyasal yapOya veybenzer biyolojik etkilere sahip di"er maddeler.

2. DIGER ANABOLiIiK MADDELER

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6norld de"ildir:

Clenbuterol, seeici androjen reseptsr modYlatrleri [SARMOler, $rne"in; andarine, LGD-4033 (ligandrol),
enobosarm (ostarine) ve RAD140], tibolone, zeranol ve zilpaterol.



m PEPT"DHORMONLAR,
BTYTME FAKT...RLER", "LG"L"
MADDELER VBM"MET"KLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Ala"ddaki maddeler ve benzer kimyasal yapdya veya benzer biyolojik etkilere sahip di"er maddeler
yasaklanmo!tor.

1. ERITROPOIETINLER (EPO) VE ERITROPOIEZi ETKILEYEN AJANLAR

Ala"ddakileri kapsar , ancak bunlarla s6n6rl6 de"ildir:

1.1 Eritropoietin -ReseptSr Agonistleri, Srne"in; darbepoietinler (AEPO); eritropoietinler (EPO); EPO
temelli yapdlar [Srne"in; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA); EPO mimetik
ajanlard ve onlardn yap® tallard (Srne"in; CNTG30 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indYklenen faktsr (HIF) aktive edici ajanlar, 3rne"in; kobalt; daprodustat
(GSK1278863); IOX2nolidustat (BAY 853934);roxadustat (FG 4592); vadadustat (AKB-6548);
ksenon.

1.3 GATA inhibitSrleri, Srne"in; K -11706.

1.4 D3nYtYrYcY bYyYmefaktdrY beta (TGF $) sinyali inhibitrleri, rne"in; Luspatercept;
Sotatercept.
1.5 Olnnate repairO reseptdr agonistleri, $rne"in; asialo EPO;karbamillenmi! EPO (CEPO).

2. PEPTID HORMONLAR VE SALGILATICI FAKTORLERI

2.1 Koryonik gonadatropin (CG),luteinle'tirici hormon (LH) ve onlar6n salg6latdcd faktSrleri erkeklerde
yasaklanmd!tor, Srne"in; buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin,
triptorelin .

2.2 Kortikotropinler ve onlardn salg6latdco faktSrleri, Srne"in; corticorelin.

2.3 BYyYmeHormonu (GH), onun yapd tallard ve salgdlatdcd faktsrleri, ala"ddakileri kapsaincak
bunlarla séndrld de"ildir:bYyYmehormonu yapd tallard, Srne"in; AOD 9604 ve hGH 176191
bYyYmehormonu salgdlatdciiormon (GHRH) ve onun analoglard, $rne"in; CJ€1293,CJG 1295,
sermorelin ve tesamorelin; bYyYmehormonu salgdlatéc@yardcdlard (GHS), $rne"ingnomorelin
(ghrelin) ve onun mimektikleri, Srne"in; anamorelin, ipamorelin, macimorelin ve tabimorelin; GH -
salgdlatécpeptidler (GHRPOler), Srne"in;alexamorelin, GHRP-1, GHRR2 (pralmorelin), GHRP-3,
GHRR4, GHRR5, GHRR6 ve examorelin (hexarelin).



m PEPT"DHORMONLAR,

BTYTME FAKT...RLER", "LG"L"
MADDELER VBM"MET"KLER

(devam ediyor]

3. BUYUME FAKTORLERI VE BUYUME FAKTORU MODULATORLERI

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla sdndrld de"ildir:

*IFibroblast bYyYmefaktsrleri (FGFOler);

*IHepatosit bYyYmefakt3rY (HGF);

*1%nsYlimenzeri bYyYmefaktsrY-1 (IGF 1) ve onun analoglarg;
*IMekano bYyYmefaktsrleri (MGFOler);

*ITrombosit kaynakldbYyYmefaktsrY (PDGF);

*ITimozinB$4 ve onun tYrevleri, $rne"in; TB-500;

*VaskYler endotelyal bYyYmefakt3rY (VEGF).

ve kas, tendon veya ba" protein sentezini/lydkdmdn@amarlanmayd, enerji kullanémond, rejeneratif kapasite
veya kas if tipi d3nY!YmYnY etkileyen di"er bYyYme fakt3rleri veya bYyYme faktsrY modYlatsrleri.



BETA-2 AGON"STLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

BYtYn optik izomerleri dahil olmak Yzere tYm selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler
yasaklanm@!tor.

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6rld de"ildir:

! Arformoterol ¢! Indacaterol ! Reproterol | Tretoquinol (trimetoquinol)
! Fenoterol ! Levosalbutamol ¢! Salbutamol | Tulobuterol

! Formoterol ! Olodaterol | Salmeterol ¢! Vilanterol

! Higenamine ! Procaterol | Terbutaline

(i) ASABIDAKI KOSULLAR YASAKLANMAMISTIR:

el Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde boliinmis dozlarla en fazla 1600 mikrogram ve 12
saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 800 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

el Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;
el Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat icinde en fazla 200 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

el Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat icinde en fazla 25 mikrogram dozu asmamak kosuluyla.

/\NoT:

%drarda 1000 nanogram/mililitre dYzeyinin Yzerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre dYzeyinin
Yzerinde formoterol bulunmas® bu maddelerin tedavi amas«Id kullandmdna ilikin sonuelarla tutarld
de"ildir; Sporcu anormal bulgunun, tedavi amald olarak inhalasyon yoluyla yukardda belirtilen dozu
almayacak !ekilde kullandm sonucu oldu"unu kontrollY farmakokinetik incelemele rle kanétlayamadd"d
sYrece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak kabul edilecektir.
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HORMON VE
METABOL"KMODTLAT...RLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

S4.1 ve S4.2 kapsamindaki yasakli maddeler, Tanimlanmis Maddedir. S4.3 ve S4.4 kapsamindakiler
Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Ala"ddaki hormon ve metabolik modYlatsrler yasaklanma!tor.

1. AROMATAZ INHIBiTORLERI

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6nérl de"ildir:

*12- Androstenol (5#-androst-2-en-17-o0l) e!Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
*12- Androstenone (5# androst-2-en-17-one) (androstatrienedione)
*13-Androstenol (5#-androst-3-en-17-ol) *'Androsta-3,5-diene-7,17-

dione (arimistane
¢ 13- Androstenone (5# androst-3-en-17-one) ( )

*l4- Androstene-3,6,17 trione (6-0xo0)
*|Aminoglute thimide

e [Exemestane
e [Formestane
elLetrozole

e|Anastrozole
¢ |Testolactone

2. ANTi-OSTROJENIK MADDELER [ANTI-OSTROJENLER VE
SECiCi 0STROJEN RESEPTOR MODULATORLERI (SERM’LER]]

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6rld de"ildir.

*Bazedoxifene e IFulvestrant eITamoxifen
¢ IClomifene *IOspemifene *IToremifene
e ICyclofenil ¢ IRaloxifene

11



HORMON VE
METABOL"KMODTLAT...RLER

(devam ediyor]

3. AKTIVIN 1IB RESEPTOR AKTIVASYONUNU ENGELLEYEN MADDELER

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6érld de"ildir:

e! Aktivin A-nStralize eden antikorlar ¢l Miyostatin inhibitSrleri, Srne"in;
! Aktivin IBB resept3rY rakipleri, $rne"in; -l Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya
Aktivin resept3rY taklitleri (3rne"in; durduran ajanlar
ACE031) - Miyostatin ba"laydcd proteinler (Srne"in;
! Anti-aktivin IBB resept3rY antikorlard follistatin, myostatin propeptide)

(Srein; bimagrumab) ~!I' Miyostatini n3tralize eden antikorlar

(Srne"in; domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab)

4. METABOLIK MODULATORLER

4.1 AMP aktif protein kinaz aktivatSrleri (AMPK), Srne"in; AICAR, SR9009; veperoksizom proliferatsr ile
aktive edilen reseptSr delta (PPAR&) agonistleri, Srne"in; 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-
(trifluoromethyl)phenyl)thiazol -5-yl) methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516)

4.2 %nsYlinler ve insYlin mimetikleri
4.3 Meldonium

4.4 Trimetazidine

12



E "DRAR S...KTTRTCtLER VE
MASKELEY"C" MADDELER
KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Ala"ddaki idrar s3ktYrYcYler ve maskeleyici maddeler ile benzer kimyasal yapdya veya benzer biyolojik
etkilere sahip olan di"er maddeler yasaklanmd!tor.

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6érl6 de"ildir:

*IDesmopressin; probenecid; plazma genilleticiler, 3rne"in; albumin, dekstran, hydroxyethyl starch ve
mannitolYn intraven3z (damar i*i) uygulanmasa.

*IAcetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, Srne"in; bend roflumethiazide, chlorothiazide ve
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar, Srne"in; tolvaptan.

(V) ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

*Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitSrlerinin topikal oftalmik  uygulanmasé (Srne"in;
dorzolamide ve brinzolamide);

*IDi! hekimli"i anestezisinde bSlgesel uygulanan felypressin.

A\NOT:

Herhangi bir zamanda ya daMiisabaka Icinde Sporcunun Orneginde formoterol, salbutamol, cathine ,
ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi elik de"eri olan maddelerin, idrar s8ktYrYcY veya
maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda; o madde isin aldnmasd
gereken Tedavi Amacli Kullanim [stisnasina (TAK%) ek olarak idir s3ktYrYcY ve maskeleyici di'"er
maddeler isin de Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAK%) aldnmad6kea, bu durum @iykiri Analitik Bulgu
(AAB) olarak de"erlendirilir.
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

M2.2'de belirtilen Tanimlanmis Yontemler haricinde, bu siniftaki yasakli yontemlerin hepsi
Tanimlanmis Yontemlerin disindaki Yontemlerdir.

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Ala"ddaki ysSntemler yasaklanmo!tor:

Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan
elde edilmi! eritrosit YrYnlerinin dola!dm sistemine Uygulanmasi ya da alondp tekrar verilmesi.

Yapay olarak oksijen aldmg, talondma veya iletiminin artGrasa.
Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6érld de"ildir:

%nhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve
modifiye edilmi! hemoglobin YrYnleri, $rne"in; hemoglobin temelli kan yerini tutan Yr¥Ynler ve
mikro kapsYllenmi! hemoglobin uygulanmasa.

Kan ya da kan bilelenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar isine
uygulanmaso.

M2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MUDAHALE

Ala"ddaki ysSntemler yasaklanmo!tor:

Doping Kontrolleri sérasénda alénafirneklerin ge«erlili'ini ve bYtYnlY"YnY bozmak amacdylaHile
Yapmak veya Hile Yapmaya Tesebblis Etmek.

Bunlar, balkasdndn idrardnd kullanma ve/veya idrar de"i'tirme ve/veya safl6"dnd bozma gibi i!lemleri
kapsar, ancak bunlarla s6norld deldir. ...rne"in, Orneklere proteazlardn katdlmaso.

Hastanede tedavi, cerrahi mYdahaleler veya tandya y3nelik klinik incelemeler sdrasénda uygulananlardn
dd!6nda; 12 saatlik sYre isinde 100 mLOden fazla intraven3z (damar isi) infYzyon ve/veya enjeksiyonlar.

M3. GEN VE HUCRE DOPINGI

Ala"ddaki ysntemler, sportif performansd artdrma potansiyeli nedeniyle yasaklanmo!tor:

Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini de"iltirmeye ySnelik nYkleik asit
ya da nYkleik asit analog polimerlerinin k ullandlmasé. Gen dYzenleme, gen susturma ve gen aktardma
teknolojilerini kapsar, ancak bunlarla sdndrld de"ildir.

Normal ya da geneti'i modifiye edilmi! hYcrelerin kullandmaé.
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m UYARICILAR

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

S6.A'da belirtilen Tanimlanmis Maddelerin disindakilerin haricinde, bu siniftaki yasakli

maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Bu bolimdeki Katiye Kullanilan Maddeler: kokain ve metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi")

BYtYn uyardcolar, 3rne"ingd- ve - tYm optik izomerleri de dahil olmak Yzere, yasaklanmd!tor.

Uyardcolar ala"ddakileri kapsamaktador:

A: TANIMLANMIS UYARICILARIN DISINDAKILER

e | Adrafinil
*|Amfepramone
*|Amfetamine
*|Amfetaminil
*|Amiphenazole
¢ Benfluorex
*IBenzylpiperazine
*Bromantan
*IClobenzorex
*ICocaine
*ICropropamide
¢ ICrotetamide
*IFencamine

¢ IFenetylline

¢ IFenfluramine
e IFenproporex

e IFonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]
e IFurfenorex

e ILisdexamfetamine
*Mefenorex
*IMephentermine
*IMesocarb
*IMetamfetamine(d-)
¢ Ip-methylamfetamine
* IModafinil
*Norfenfluramine
*Phendimetrazine
*Phentermine
*IPrenylamine

¢ IProlintane

Bu listede belirtiimeyen uyardcdlarTanimlanmis Madde kapsamdnda de"erlendirilir.
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UYARICILARdevam ediyor)

B: TANIMLANMIS UYARICILAR

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6érld de"ildir:

| 3-Methylhexan-2-amine (1,2- | Etilamfetamine ¢!l Octopamine
dimethylpentylamine) *| Etilefrine ¢! Oxilofrine
¢! 4-Methylhexan-2-amine *! Famprofazone (methylsynephrine)
(methylhexaneamine) «! Fenbutrazate ¢! Pemoline
| 4-Methylpentan-2-amine (1,3 _ I P
ol el Pentetrazol
dimethylbutylamine) - Fencamfamin .
_ «| Heptaminol ! Phenethylamine ve
¢! 5-Methylhexan-2-amine (1,4- tYrevleri
dimethylpentylamine) *! Hydroxyamfetamine ol Phenmetrazine
«1 Benzfetamine (parahydroxyamphetamine) .; Sherremethamine
o! Cathine** *! Isometheptene | o F:hexedrine
ol . ._
¢! Cathinone ve analoglard, - Levmetamfetamine ol p ); —
&rne"in; mephedrone, *! Meclofenoxate - Fseudoephedrine
methedrone, ve *| Methylenedioxymeth- °! Selegiline
#-pyrrolidinovalerophenone amphetamine *! Sibutramine
*! Dimetamfetamine *| Methylephedrine** *! Strychnine
(dlmeth.ylamphetamlne) | Methylphenidate ¢! Tenamfetamine
ol Ephedrine*** «! Nikethamide (methylenedioxyam-
*! Epinephrine*** (adr enaline) phetamine)

| ' ¢! Norfenefrine ! Tuaminoheptane
¢! Etamivan |

¢! Octodrine (1,5
dimethylhexylamine)

ve benzer kimyasal yapdya ya da benzer biyolojik etkilere sahip di"er maddeler.

(i) ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

¢ IClonidine;

* 1% midazolYrevlerinin dermatolojik, nazal veya oftalmik uygulamalard (3rne"in; brimonidine,
clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, xylometazoline) ve 2021 %zleme
Programonda yer alan uyardcolar*.

* Bupropion, kafein, nikotin, phenyle phrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler 2021 !zleme Program&
kapsamdndaddr vé&rasakld Maddelarak kabul edilmemektedir.

** Cathine: !drardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmas® durumunda yasaklanmd"tor.

*** Ephedrine and methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasd du rumunda
yasaklanm®"tor.

**+* Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, Srne#in; nazal, oftalmolojik ya da lok al anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmama"tor.
*+xxx Pseudoephedrine: !drardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasd durumunda yasaklanmg"tor.
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NARKOT"KLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bélimdeki Katiiye Kullanilan Madde: diamorfin (eroin)

Ala"ddaki narkotikler ve onlarén tYm optik izomerleri, Srne"in; d- ve -, yasaklanmd!tor:

*Buprenorphine ! Fentanyl ve tYrevleri ¢! Morphine ¢! Oxymorphone
¢ IDextromoramide ¢! Hydromorphone ! Nicomorphine ¢! Pentazocine
e Diamorphine (heroin) ¢! Methadone *| Oxycodone ¢! Pethidine
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m KANNAB"NO"DLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolimdeki Katiiye Kullanilan Madde: tetrahidrokannabinol (THC)

TYm do"al ve sentetik kannabinoidler yasaklanmd!tér, Srne"in:
*IKannabis (esrar, ha'hi! ve marihuana) ve kannabis YrYnleri
*/Do"al ve sentetik tetrahidrokannabinoller (THCOler)

*ITHC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

(") ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

e Cannabidiol
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m GLUKOKORT"KO"DLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

A"dzdan alénan, damar isine, kas isine veya rektal uygulanan bYtYn glukokortikoidler yasaklanma!tor.

Ala"ddakileri kapsar, ancak bunlarla s6n6rld de"ildir:

¢! Beclometasone ¢! Dexamethasone *l Mometasone

*| Betamethasone ¢! Flucortolone ¢! Prednisolone

¢! Budesonide ¢! Flunisolide ¢! Prednisone

¢! Ciclesonide ¢! Fluticasone ¢! Triamcinolone acetonide
! Cortisone *! Hydrocortisone

| Deflazacort el Methylprednisolone



] 5=72 BLOKE ED"CILER

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Beta-bloke ediciler, ala"6daki spor dallardnda yalndzcaMiisabaka Icinde yasaklanmé!tdr, ancak belirtildi"i
takdirde Misabaka Disinda da yasaklodor (*).

ol Okeuluk (WA)* el Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest

«| Otomobil (FIA) stil Eakla_lgt?a}/g/_aré_m silindir ve snowboard

- ardm silindir/big air

«! Bilardo (b¥tYn disiplinler) (WCBS) yarom stindiribig &l _ o

ol el Sualtd Sporlaré (CMAS) paletli veya paletsiabit
+ Dart (WDF) a"0rlokld apnea, paletli veya paletsiz dinamik

°l Golf (IGF) apnea, serbest dald! apnea, denizde serbest

! At5coldk (ISSF, IPC)* dald! apnea, zpkonla dald!, statik apnea, hedef

vurma ve de"itken a"6rlokld apnea

*Misabaka Disinda da yasaklanmo!tor.

Beta bloke ediciler ala"6dakileri kapsar, ancak bunlarla s6norld de"ildir:

el Acebutolol ! Bunolol ¢! Labetalol ¢! Oxprenolol
¢! Alprenolol | Carteolol ¢! Metipranolol ¢! Pindolol
e Atenolol e! Carvedilol el Metoprolol ! Propranolol
! Betaxolol ! Celiprolol ¢! Nadolol ¢! Sotalol
! Bisoprolol el Esmolol *! Nebivolol ¢! Timolol
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D"Z"N

1-Androstenediol
(5%-androst- 1-ene-3%, 17%liol), 6

1-Androstenedione
(5%-androst- 1-ene-3, 17-dione), 6

1-Androsterone
(3! -hydroxy-5! -androst-1-ene-17-one), 6

1-Epiandrosterone
(3"-hydroxy-5! -androst- 1-ene-17-one), 6

1-Testosterone
(17"-hydroxy-5! -androst-1-en-3-one), 6

2-Androstenol
(5%-androst-2-en-17-0l), 11

2-Androstenone
(5%-androst-2-en-17-one), 11

3-Androstenol
(5%-androst-3-en-17-0l), 11

3-Androstenone
(5%-androst-3-en-17-one), 11

3-Methylhexan-2-amine
(1,2-dimethylpentylamine), 16

4-Androstene-3,6,17 trione (6-0xo0), 11

4- Androstenediol
(androst-4-ene-3%,17%liol), 6

4-Hydroxytestosterone, 6

4-Methylhexan-2-amine
(methylhexaneamine), 16

4-Methylpentan-2-amine
(1,3-dimethylbutylamine) , 16

5-Androstenedione
(androst-5-ene-3,17-dione), 6

5-Methylhexan-2-amine
(1,4-dimethylpentylamine), 16

7-Keto-DHEA 6
7$-hydroxy-DHEA 6
7%hydroxy-DHEA 6

19-Norandrostenediol
(estr-4-ene-3,17-diol), 6

19-Norandrostenedione
(estr-4-ene-3,17-dione), 6

A

ACE031,12

Acebutolol, 20

Acetazolamide, 13

Aktivin A-nStralize eden antikorlar , 12
Aktivin IBB resept3rY rakipleri , 12
Adrafinil, 15

Adrenaline, 16

AICAR,12

Albumin, 13
Alexamorelin, 8
Alprenolol, 20
Amfepramone, 15
Amfetamine, 15
Amfetaminil, 15
Amiloride, 13
Aminoglutethimide , 11
Amiphenazole, 15

AMP aktif protein kinaz aktivatSrleri
(AMPK), 2

Anamorelin, 8

Anastrozole, 11

Andarine, 7
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 11
Androsta- 3,5-diene-7,17-dione, 11
Androstanolone, 6
Androstatrienedione, 11
Androstenediol, 6

Androstenedione, 6

Anti-aktivin IBB resept3rY antikorlard, 12
AOD 9604, 8

Arformoterol , 10

Arimistane, 11

Asialo EPQ 8

Atenolol, 20

B

Bazedoxifene, 11
Beclometasone, 19
Bendroflumethiazide , 13
Benfluorex, 15
Benzfetamine, 16
Benzylpiperazine, 15
Betamethasone, 19
Betaxolol, 20
Bimagrumab, 12
Bisoprolol, 20
Bolasterone, 6
Boldenone, 6
Boldione, 6
Brimonidine, 16

Brinzolamide, 13

Bromantan, 15
Budesonide, 19
Bumetanide, 13
Bunolol, 20
Buprenorphine, 17
Buserelin, 8

BYyYme Hormonu, 8

C

Calusterone, 6
Cannabidiol, 18
Cannabis, 18
Canrenone, 13
Carbamylated EPO (CEPORB
Carteolol, 20
Carvedilol, 20
Cathine, 13, 16
Cathinone, 16
Celiprolol, 20

Cell doping, 14
Chlorothiazide, 13
Chlortalidone, 13
Chorionic Gonadotrophin (CG)38
Ciclesonide,19
CJG1293 8
CJG1295, 8
Clenbuterol, 7
Clobenzorex, 15
Clomifene, 11
Clonazoline, 16
Clonidine, 16
Clostebol, 6
CNTG 530, 8
Corticorelin, 8
Corticotrophins, 8
Cortisone, 19
Cropropamide, 15
Crotetamide, 15

Cyclofenil, 11

21



D"Z"N

D

Danazol, 6

Daprodustat, 8

Darbepoetins (dEPO) 8
Deflazacort, 19
Dehydrochlormethyltestosterone , 6
Deslorelin, 8

Desmopressin, 13
Desoxymethyltestosterone, 6
Dexamethasone, 19

Dextran, 13
Dextromoramide, 17
Diamorphine, 17
Dimetamfetamine, 16
Dimethylamphetamine, 16
Domagrozumab, 12
Dorzolamide, 13
Drospirenone, 13
Drostanolone, 6

D3nY"tYrYcY bYyYme faktdrY beta
(TGF %) sinyali inhibitSrleri, 8

E

Efaproxiral (RSR13), 14
Ekstasi, 15

Enobosarm, 7

Ephedrine, 13, 16
Epiandrosterone, 6
Epi-dihydrotestosterone, 6
Epinephrine, 16
Epitestosterone, 6
EPOtemelli yapdlar, 8
EPOFc, 8

EPO mimetic ajanlar6, 8
Eritropoietin reseptSr agonistleri , 8
Eritropoietin ler (EPO) 8
Eroin, 17

Esmolol, 20

Etacrynic acid, 13
Etamivan, 16
Ethylestrenol, 6

Etilamfetamine , 16

Etilefrine, 16
Examorelin, 8

Exemestane, 11

F

Famprofazone, 16
Felypressin, 13
Fenbutrazate, 16
Fencamfamin, 16
Fencamine, 15
Fenetylline, 15
Fenfluramine, 15
Fenoterol, 10
Fenoxazoline, 16
Fenproporex, 15
Fentanyl, 17
Fibroblast bYyYme faktsrleri (FGFs) 9
Flucortolone, 19
Flunisolide, 19
Fluoxymesterone, 6
Fluticasone, 19
Follistatin , 12
Fonturacetam, 15
Formebolone, 6
Formestane, 11
Formoterol, 10, 13
Fulvestrant, 11
Furazabol, 6
Furfenorex, 15

Furosemide, 13

G

GATAinhibitsrleri , 8
Gen doping, 14
Gen aktardmd, 14
Gen dYzenleme, 14
Gen susturma, 14
Gestrinone, 6
GHRPs 8
Gonadorelin, 8
Goserelin, 8

Growth hormon (GH),8

GW1516 12
GW50151612

H

Hashish, 18
Hemoglobin (YrYnleri), 14

Hemoglobin temelli kan yerini tutan
Yr¥nler, 14

Hemoglobin (mikrokapsYllenmi"
hemoglobin), 14

Hepatosit bYyYme faktsrY (HGF) 9
Heptaminol, 16
Hexarelin, 8

hGH 176191, 8
Higenamine, 10
Hydrochlorothiazide, 13
Hydrocortisone, 19
Hydromorphone, 17
Hydroxyamfetamine, 16
Hydroxyethyl starch, 13
Hile Yapmak, 14

Hipoksi ile ind Yklenen fakt3r (HIF)
aktive edici ajanlar, 8

HYcre dopingi, 14

Imidazole, 16
Indacaterol, 10
Indanazoline, 16
Indapamide, 13

Innate repair reseptSr agonistleri, 8

InsYlin benzeri bYyYme faktsr V-1(1IGF1), 9

InsYlin!mimetikleri , 12

InsYlinler, 12

Intraven3z infYzyon/enjeksiyon, 14
10X2 8

Ipamorelin, 8

Isometheptene, 16
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D"Z"N

K

K-11706, 8

Kan, 14

Kan (heterolog), 14
Kan (homolog), 14

Kan (komponentleri), 14
Kan (otolog), 14

Kan manipYlasyonu, 14
Kobalt, 8

Kokain, 15

Ksenon, 8

L

Labetalol, 20
Landogrozumab, 12
Lenomorelin, 8
Letrozole, 11
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamine, 16
Levosalbutamol, 10
LGD-4033 7
Ligandrol, 7
Lisdexamfetamine, 15

Luspatercept, 8

Luteinle"tirici hormon (LH), 8

M

Macimorelin, 8
Mannitol, 13

Marijuana, 18

Mechano bYyYme faktsrleri (MGFs) 9

Meclofenoxate, 16
Mefenorex, 15
Meldonium, 12
Mephedrone, 16
Mephentermine, 15
Mesocarb, 15
Mestanolone, 7
Mesterolone, 7
Metamfetamine (d-), 15
Metandienone, 7

Metenolone, 7

Methadone, 17
Methandriol, 7
Methasterone, 7

Methedrone, 16

Methoxy polyethylene glycol

epoetin beta (CERA) 8
Methyl- 1-testosterone, 7
Methylclostebol, 7

Methyldienolone, 7

Methylenedioxymethamphetamine, 16

Methylephedrine, 13, 16
Methylnortestosterone , 7
Methylphenidate, 16
Methylprednisolone, 19
Methylsynephrine, 16
Methyltestosterone, 7
Metipranolol , 20
Metolazone, 13
Metoprolol, 20
Metribolone, 7
Mibolerone, 7

Modafinil, 15

Molidustat, 8
Mometasone, 19

Morfin, 17

Myostatin inhibitSrleri , 12

Myostatin propeptide, 12

Miyostatin ba#laydcd proteinley 12

Miyostatini nStralize eden antikorlar , 12

N

Nadolol, 20
Nafarelin, 8
Nandrolone, 7
Naphazoline, 16
Nebivolol, 20
Nicomorphine, 17
Nikethamide, 16
Norboletone, 7
Norclostebol, 7
Norethandrolone, 7
Norfenefrine , 16

Norfenfluramine , 15

0]

Octodrine, 16
Octopamine, 16
Olodaterol, 10
Ospemifene, 11
Ostarine, 7
Oxabolone 7
Oxandrolone, 7
Oxilofrine, 16
Oxprenolol, 20
Oxycodong 17
Oxymesterone, 7
Oxymetazoline, 16
Oxymetholone, 7

Oxymorphone, 17

P

Pamabrom, 13
Parahydroxyamphetamine, 16
Peginesatide, 8

Pemoline, 16

Pentazocine, 17

Pentetrazol, 16
Perflorokimyasallar , 14

Peroksizom proliferatsr ile aktive
edilen reseptsr delta (PPAR&)
agonistleri, 12

Pethidine, 17
Phendimetrazine, 15
Phenethylamine, 16
Phenmetrazine, 16
Phenpromethamine, 16
Phentermine, 15
Pindolol, 20

Plasma expanders, 13
Platelet-derived growth factor (PDGF),9
p-methylamfetamine , 15
Pralmorelin , 8
Prasterone, 7
Prednisolone, 19
Prednisone, 19
Prenylamine, 15

Probenecid, 13
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D"Z"N

Procaterol, 10
Prolintane, 15
Propranolol, 20
Propylhexedrine, 16
Prostanozol, 7
Proteaz, 14

Pseudoephedrine, 13, 16

Q

Quinbolone, 7

R

RAD140, 7
Raloxifene, 11
Reproterol, 10

Roxadustat, 8

S

Salbutamol, 10, 13
Salmeterol, 10

Selective androgen receptor
modulators, 7

Selegiline, 16
Sermorelin, 8
Sibutramine, 16
Sotalol, 20

Sotatercept, 8

Spironolactone, 13
SR9009 12
Stamulumab, 12
Stanozolol, 7
Stenbolone, 7

Strychnine, 16

-

Tabimorelin, 8
Tamoxifen, 11
Tampering, 14

TB-500, 9
Tenamfetamine, 16
Terbutaline, 10
Tesamorelin, 8
Testolactone, 11
Testosterone, 7
Tetrahydrocannabinols, 18
Tetrahydrogestrinone, 7
Thiazides, 13
Thymosin-%4 9
Tibolone, 7

Timolol, 20

Tolvaptan, 13
Toremifene, 11

Transforming growth factor beta
(TGF %) signalling inhibitors, 8

WORLD

AGENCY
play true

www.wada-ama.org

ANTI-DOPING

Trenbolone, 7

Tretoquinol, 10
Triamcinolone acetonide, 19
Triamterene, 13
Trimetazidine, 12
Trimetoquinol, 10
Triptorelin, 8

Trombosit kaynakld byyYme faktsr Y
(PDGF), 9

Tuaminoheptane, 16

Tulobuterol, 10

\'

Vadadustat (AKB 6548), 8
Vaptanlar, 13

Vaskuler endotelyal bYyYme faktsrY
(VEGF)9

Vilanterol, 10

X

Xenon, 8

Xylometazoline, 16

y4

Zeranol, 7

Zilpaterol, 7
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2021 Yasakldlar Listesi

BAILICA

Liste Tasariminin Degistirilmesi

! 2021 Yasakllar Listesi, takip edilebilirli"i artdrmak ve daha kullang!1d bir dYzen olu'turmak
i*in yeniden tasarlanmo!tor.

Tanimlanmis Yontemler

el M2.2, 2021Diinya Dopingle Miicadele Kurallarimdn Code), 4.2.2. Maddesi uyardnca
Tanimlanmis Yéntem olarak de"iltirilmiltir.

Kotiiye Kullanilan Maddeler

! Diinya Dopingle Miicadele Kurallari'ndn 4.2.3. MaddesK¢tiye Kullanilan Maddeleri, Yasakllar
ListesiOnde; spordan ba"dmsdz olarak, toplumda gereek amaslard dé!dnda sokldkla kstYye
kullandlmalardnedeniyle, Kétiye Kullanilan Maddeler olarak belirlenen Yasakli Maddeler
leklinde tandmlama!tor.

! Kokain, diamorfin (eroin), metilendioksimetamf etamin (MDMA/"ekstazi") ve
tetrahidrokanabinol (THC) Kétiye Kullanilan Maddeler olarak belirlenmiltir.

*! Di"er maddeler de"erlendirme sYrecindedir ve ilerleyen zamanlarda  Kattiye Kullanilan
Maddeler olarak tandmlanabilir.
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA ICi VE MUSABAKA DISI)

- YASAKLI MADDELER

S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler

! D3nY!tYrYcY bYyYme faktsrY beta (TGF$) sinyali inhibitSrleri, kdsaltdimalar yerine asdk
isimleriyle belirtilmiltir.
! I0X2, hipoksi ile indYklenen faktsr (HIF) aktive edici ajanlara $rnek olarak eklenmittir.

S3. Beta-2 Agonistler

*! %nhalasyon yoluyla kullandlan vilanterole, Yretici firmandn tedawin 3nerdi"i azami doza kadar
izin verilmektedir. Doz, 22 mikrograml6k hedeflenen doza e!de"er olan 25 mikrogramldk 3leY1Y

doz olarak ifade edilmi't ir.
*! Arformoterol ve levosalbutamolYn Srnek olarak eklenmesiyle yasakld oldu"u netle!tirilmiltir.

S4. Hormon ve Metabolik Modiilatorler

! 4.2 ve 4.3 alt sdndflaranti-$strojenik maddeler (sesici $strojen reseptsr modYlat3rleri
(SERM'ler)) dahil olmak Yzere birle!tiril mi'tir . Terminolojideki bu a«Gklama, dopingle mYcadele
as0sdndan, tYm bu maddelerin biSstrojen reseptdr¥ne ba'lanarak ve strojen etkisini bloke
ederek ortak bir mekanizma ile hareket etti"ini ifade eder. Bu a*0klamayla, herhangi bir madde
eklenmemi! veya «6kar6lmama!tor.

S5. idrar Soktiiriiciiler ve Maskeleyici Maddeler

! Karbonik anhidraz inhibitSrlerinin oftalmik kullandm&na izin veren istisnaya ili'kin ifade, "topikal
oftalmik uygulama” olarak a+6kl6"a kavu!turulmu'tur.

- YASAKLI Y...NTEMLER

M2. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

¢! Yukarf6da a+6kland®"d gibi, M2.2animlanmis Yontem dB!dndakileden «6karbl6ganimlanmis
Yéntemlere dahil edilmiltir.
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MUSABAKA ICi KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

YASAKLI MADDELER

Sé6. Uyaricilar

! Yasakld olmayan istisnalara, topikal kullandlan imidazol tYrevlerinin Srnekleri eklenmiltir.
Bunlar: brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline,
xylometazolineOdir.

S9. Glukokortikoidler

¢! Listeye, daha fazla glukokortikoid Srne"i eklenmi'tir. Mevcut Srneklerin isimlerinden bazdlard,
ilas etken maddesini daha iyi yansotacak !ekilde netle!tirilmiltir.

*! May6s 20200de paydallardn de"erlendirmesine sunuldu"u ve 245 EylYI 2020 tarihinde
gereekleltirilen toplantdda Dinya Dopingle Miicadele Ajansindn (WADA) YSnetim Kurulu
tarafdndan onayland6"d YzerMiisabaka ici dSnem boyunca, glukokortikoidlerin enjeksiyon la
tYm uygulamalard yasakld uygulama olarak de"i'tirilmi'tir. Enjeksiyonla uygulama yollaréna
Srnekler: intravensz, intramYskYler, periartikYler, intra -artikYler, peritendin3z, intratendinsz,
epidural, intratekal, intrabursal, intralezyonel (Srne"in intrak  eloid), intradermal ve subkutan.
...te yandan, bu kural de"i!ikli"ini asOkea ve kapsamld !ekilde iletebilmek; bilgilendirme ve
e"itim isin arada yeterli zaman bdrakmak addna, Y3netim Kurulu, glukokortikoidlerin tYm
enjeksiyon yollardyla uygulanmasona ysnelikyasa"on 1 Ocak 2022 tarihi itibariyle geeerli
olmasdna karar vermiltir. Bu bir ydllok sYrede;Sporcu ve sa"lok personelinin ilacdn vYcuttan
atdlma sYrelerine y3nelik daha kapsamld bilgi edinebilmesi;Laboratuvarlargn, yenilenmi! ve
maddeye $zgVl yeni rapalama de"erleri isin ilgili  sYreslerini uygun !ekilde gYncelleyebilmesi
ve spor kurulullardndn Sporcular, sa"lok personeli ve sporcu destek personeli isin, dopingle
mYcadeleye uygun, klinik amaslarla gYvenli glukokortikoid uygulamalardna y3nelik e"itim
araelard geli'tirebilmesi amaslanma!tor.

P1. Beta Bloke Ediciler

e| Nebivolol Srnek olarak eklenmiltir.
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"ZLEME PROGRAMI

Beta-2 Agonistler: Miisabaka ici ve Miisabaka Dis:

el Gerekli prevalans verileri elde edilmi! ve buna ba"ld olarak beta-2 agonist kombinasyonlard
Listeden «6kardlmao!tor.

! K3tYye kullandm riskine kar!d tedavi amasl6 kullandmlardn daha iyi de"erlendirilmesi isin,
Asgari Raporlama Diizeyi altondaki salmeterol ve vilanterol bulgulard, %zleme Prograména
dahil edilmiltir.

* ...nceki de"iliklikler hakkdnda daha fazla bilgi ve a«dklamalar isin IYtfen Yasakllar Listesi Q & A'ya bakdndz
https://www.wada -ama.org/en/questions -answers/prohibited -list-ga
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Ala"ddaki maddeler 2021 %zlemé&rogramdna dahil edilmiltir:

1. Anabolik Maddeler:

MYsabaka !sive MYsabaka D&"&kdisteron

2. Beta-2 Agonistler:

MYsabaka lsive MYsabaka D8"#sgari Raporlama Diizeyi altbndaki Salmeterol ve Vilanterol.

3. 2-ethylsulfanyl-1H-benzimidazole (bemitil):

MYsabaka lsive MYsabaka D"

4. Uyaricilar:

Yalnizca MYsabaka !4: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,
pipradrol ve sinefrin.

5. Narkotikler:

Yalnizca MYsabaka !st Kodein, hidrokodon ve tramadol.

6. Glukokortikoidler:

MYsabaka !si(oral, intraven3z, intramYskYler veya rektal dd!dndaki uygulama yollard) ve
MYsabaka D&'®Ym uygulama yollard)

* DYnya Dopingle MYcadele Kurallaré (Madde 4.5) "unu beyaatmektedir: OWADA, Taraflar ve hYkYmetlerle istilare halinde, Yasaklélar Listesinde
olmayan ancak WADA'n@n spordaki potansiyel kstYye kullandm modellerini tespit etmek isin izlemek istedi'i maddelerle iiigitidme programd
olu'turacaktorO

29



WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

www.wada-ama.org

30



