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Önsöz

TOSFED, özellikle alkol gibi insan davranışını ve muhakemesini etkileyen ve sürüş kabiliyetini bozabilen maddeleri 
yasaklayarak motor sporlarında güvenliği artırmaya kendini adamıştır. TOSFED, test sürecini ve testin pozitif çıkması 
durumunda uygulanacak yaptırımları detaylandırmak amacıyla aşağıdaki alkol yönetmeliklerini uygulamaya koymuştur.

1. KAPSAM

1.1 Bu Düzenlemeler TOSFED Spor Takvimlerindeki tüm yarışmalarda yer alan tüm Sürücü ve Görevliler için geçerlidir.

1.2 Herhangi bir yarışma sırasında Sürücünün vücudunda alkol bulunması yasaktır.

1.3 Uluslararası Spor Kuralları Madde 11.3.5’e bağlı olmaksızın, herhangi bir yarışma sırasında görevlilerin görev 
başındayken vücudunda alkol bulunması yasaktır. Görevlilerin görev başında sayılmaları için, Kurallar Madde 2.1.7’de 
tanımlandığı üzere, söz konusu yarışmanın başlangıcı ve bitişi arasındaki herhangi bir noktada yarışma ile ilgili olarak 
herhangi bir karar alma ve/veya eylemde bulunma konumunda olmaları gerekir.

1.4 Yarışmalarda yer alan tüm Sürücü ve Görevliler Yönetmeliklere uymakla yükümlüdürler ve Yarışma sırasında Teste 
tabi tutulabilirler.

1.5 TOSFED ve/veya sahadaki Komiserler Yarışma sırasında Test yapılmasını talep edebilir. Test uygulanacak Sürücü 
veya Görevlilerin belirlenmesi (rastgele ve/veya belirlenmiş) ve sayısı TOSFED ‘in ve/veya sahadaki Komiserlerin takdirine 
bağlıdır.

2. TESTİN YAPILACAĞI ZAMAN DİLİMİ

2.1 Yarışmalarda Sürücülere yönelik testler aşağıdaki zaman dilimlerinde gerçekleştirilebilir:

Sürüş Faaliyetinden üç saat önce; 

Sürüş Faaliyetinin bitiminden otuz dakika sonrasına kadar.

2.2 Test yapılması için seçilen sürücünün Seremonik Start’ a katılması gerekiyorsa, Alkol Kontrol Sorumlusu (bundan 
böyle “AKS” olarak anılacaktır) test işlemini seremoninin başlangıcından önce gerçekleştirecektir. Bu durum, Komiserlerin 
Testin söz konusu seremoninin başlangıcından önce uygulanmasının imkânsız olduğunu düşünmeleri halinde geçerli 
değildir.

2.3 Yarışmalarda Görevlilere yönelik testler, bu Yönetmeliğin 1.3 Maddesinde tanımlandığı üzere, görevde oldukları 
herhangi bir zamanda gerçekleştirilebilir.

3.TEST SÜRECİ

3.1 Bildirim

3.1.1 AKS, TOSFED tarafından sağlanan uygun lisans belgelerini göstererek Test işlemi için belirlenen Sürücü(ler) ve 
Görevli(ler)e kendini tanıtır.

3.1.2 Test için seçildiği kendisine bildirilen Sürücü/Görevli derhal Tarama Testi için belirlenen yere gitmelidir. 
AKS tarafından testin sona erdiği bildirilene kadar Sürücünün/Görevlinin herhangi bir şey yemesine, içmesine veya 
çiğnemesine (örneğin sakız) izin verilmez.

3.1.3 Sürücünün/Görevlinin teste girmeyi reddetmesi Yönetmelik ihlali olarak değerlendirilir ve AKS bu durumu derhal 
Komiserlere iletir.

3.2 Tarama Testi

3.2.1 Sürücü/ Görevli, AKS tarafından sunulan ağızlık seçeneklerinden kapalı bir ağızlık seçer. Daha sonra sürücü, görevli 
ya da AKS, bu ağızlığı alkolmetreye yerleştirir.

3.2.2 Ardından AKS, Sürücüye/Görevliye yeterli miktarda nefes elde edilene kadar ağızlığa kesintisiz ve kuvvetli bir 
şekilde üflemesi yönünde talimat verir. AKS tarafından verilen talimatlara kasıtlı olarak uyulmaması Yönetmelik ihlali 
olarak kabul edilir. AKS, Sürücünün/Görevlinin söz konusu talimatlara kasten uymadığına kanaat getirirse, konuyu derhal 
Komiserlere iletir.

3.2.3 AKS, Sürücüye/Görevliye ekranda görüntülenen test sonucunu gösterir.

3.2.4 Tarama testi negatif değer gösterdiği takdirde AKS, Sürücüyü/Görevliyi testin bittiği konusunda bilgilendirir.

3.2.5 Tarama testi pozitif değer gösterdiği takdirde AKS sonucu yazdırıp test formuna kaydeder ve Sürücüye/Görevliye 
bir doğrulama testi yapılacağı konusunda bilgilendirir. Sürücü/Görevli test formunu imzalar ve testle ilgili olarak her türlü 
görüşünü yazılı olarak bildirebilir. Sürücünün/Görevlinin test formunu imzalamayı reddetmesi durumunda, bu durum AKS 
tarafından test formunda belirtilir ancak testi geçersiz kılmaz.

3.3 Doğrulama Testi

3.3.1 Doğrulama Testi, Tarama Testinin bitiminden en geç 15 dakika sonra yapılmalıdır. Bu bekleme süresi boyunca 
Sürücünün/Görevlinin herhangi bir şey yemesine, içmesine veya çiğnemesine (örneğin sakız) izin verilmez ve bu süre 
boyunca bir refakatçi ve/veya AKS’nin devamlı gözetimi altında olması gerekir.
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3.3.2 Doğrulama Testi Doğrulama Merkezinde gerçekleştirilir ve Tarama Testi için kullanılandan farklı bir alkolmetre 
kullanılır.

3.3.3 Sürücü/ Görevli, AKS tarafından sunulan ağızlık seçeneklerinden kapalı bir ağızlık seçmelidir. Daha sonra sürücü, 
görevli ya da AKS, bu ağızlığı alkolmetreye yerleştirir.

3.3.4 Ardından AKS, Sürücüye/Görevliye yeterli miktarda nefes elde edilene kadar ağızlığa kesintisiz ve kuvvetli bir 
şekilde üflemesi yönünde talimat verir. AKS tarafından verilen talimatlara kasıtlı olarak uyulmaması Yönetmelik ihlali 
olarak kabul edilir. AKS, Sürücünün/Görevlinin söz konusu talimatlara kasten uymadığına kanaat getirirse, konuyu derhal 
Komiserlere iletir.

3.3.5 AKS, Sürücüye/Görevliye ekranda görüntülenen test sonucunu göstermelidir.

3.3.6 Sürücü/Görevli test formunu imzalar ve testle ilgili olarak her türlü görüşünü yazılı olarak bildirebilir. Sürücünün/
Görevlinin test formunu imzalamayı reddetmesi durumunda, bu durum AKS tarafından test formunda belirtilir ancak testi 
geçersiz kılmaz.

3.3.7 Doğrulama testi negatif değer gösterdiği takdirde AKS, Sürücüyü/Görevliyi testin bittiği konusunda bilgilendirir.

3.3.8 Doğrulama testi pozitif değer gösterdiği takdirde AKS Sürücüyü/Görevliyi testin bittiği konusunda bilgilendirir ve 
durumu derhal Komiserlere bildirir.

3.3.9 Test Formu AKS tarafından en kısa sürede TOSFED’ e e-posta ile gönderilmelidir: sportif@tosfed.org.tr

3.4 Endojen Etanol Üretimi

Endojen etanol üretimi ile ilgili sağlık sorunları olan Sürücüler/Görevliler, Test sırasında negatif değer alınmasını 
sağlamak için Yarışma öncesinde ve Yarışma sırasında uygun bir beslenme/tedavi yöntemi uyguladıklarından emin 
olmalıdırlar. Sonuçların bu şekilde olmaması halinde, Sürücü veya Görevli TOSFED’ e e-posta yoluyla (sportif@tosfed.
org.tr) yazılı bir muafiyet talebinde bulunabilir. Muafiyet talebi, Sürücünün/Görevlinin katılacağı bir sonraki Yarışmanın 
başlangıcından en az 30 gün öncesinde TOSFED’ e ulaşmalı ve eksiksiz bir sağlık dosyasıyla birlikte sunulmalıdır. Sağlık 
dosyası TOSFED tarafından, kendi takdirine bağlı olarak muafiyet talebinin onaylanıp onaylanmayacağına karar verecek 
olan TOSFED Medikal Komisyonuna sunulacaktır. Bu karar temyiz edilemeyecektir.

4.SÜRÜCÜ TARAFINDAN YAPILAN YÖNETMELİK İHLALLERİNİN SONUÇLARI

4.1 Doğrudan Diskalifiye

Yönetmeliklerin ihlal edilmesi durumunda (doğrulama testinin pozitif sonuçlanması, teste girmeyi reddetme ve/veya 
AKS’nin talimatlarına kasıtlı olarak uymama) söz konusu sürücü organizasyonun tüm yarışmalarından doğrudan diskalifiye 
edilir.

4.2 Sürücülere Uygulanacak Cezai Yaptırımlar

4.2.1 Sürücünün organizasyonun tüm yarışmalarından doğrudan diskalifiye edilmesine ek olarak, Komiserler Kurulu 
aşağıdaki yaptırımları da katı bir şekilde uygular:

4.2.2 İkinci, üçüncü ve dördüncü ihlallerin yaptırımları, önceki ihlal(ler) için uygulanan yaptırım(lar)a bağlı olmaksızın 
uygulanır.

4.2.3 Madde 4.2 kapsamındaki yaptırımların uygulanmasında, yalnızca Doğrulama Testindeki en son pozitif sonucun 
alındığı tarihten hemen önceki üç yıl içerisinde işlenen Yönetmelik ihlal(ler)i dikkate alınır.

4.3 Yönetmelikler çerçevesinde alınmış olan kararlar:

• Uluslararası Spor Kodu’nun 12.3.3 b Maddesi çerçevesinde, temyiz başvurusuna bakılmaksızın derhal geçerli hale gelir; 
ve,

• Uluslararası Spor Kodu’nun 15.1 Maddesi doğrultusunda temyiz edilebilir (bu yönetmeliğin 3.4 maddesinde belirtilen 
ve temyize uygun olmayan kararlar hariç).

5.GÖREVLİ TARAFINDAN YAPILAN YÖNETMELİK İHLALLERİNİN SONUÇLARI

5.1 Görevden Uzaklaştırma

Yönetmeliklerin ihlal edilmesi durumunda (doğrulama testinin pozitif sonuçlanması, teste girmeyi reddetme ve/
veya AKS’ nin talimatlarına kasıtlı olarak uymama) söz konusu Görevli, Komiserler tarafından organizasyonun tüm 
yarışmalarındaki görevlerinden doğrudan uzaklaştırılır.

5.2 Görevlilere Uygulanacak Cezai Yaptırımlar

5.2.1 Görevlinin organizasyonun tüm yarışmalarındaki görevlerinden doğrudan uzaklaştırılmasına ek olarak, Komiserler 
Kurulu aşağıdaki yaptırımları da katı bir şekilde uygular:

5.2.2 İkinci, üçüncü ve dördüncü ihlallerin yaptırımları, önceki ihlal(ler) için uygulanan yaptırım(lar)a bağlı olmaksızın 
uygulanır.

5.2.3 Madde 4.2 kapsamındaki yaptırımların uygulanmasında, yalnızca Doğrulama Testindeki en son pozitif sonucun 
alındığı tarihten hemen önceki üç yıl içerisinde işlenen Yönetmelik ihlal(ler)i dikkate alınır.



3 |  TOSFED SPORTİF DİREKTÖRLÜK

ALKOL KARŞITI DÜZENLEMELERAKD

5.2.4 Komiserler tarafından, görevliyi atayan kuruluşa (yani TOSFED veya Yarışmanın organizatör kulübüne) ihlali 
detaylandıran bir rapor gönderilir.

6.TANIMLAR 

Alkol Yoğunluğu: litre başına düşen miligram (mg/L) cinsinden ifade edilen, nefes hacmindeki alkol miktarı.

Alkol Kontrol Sorumlusu: TOSFED tarafından Test yapmak üzere yetkilendirilmiş eğitimli kişidir. AKS, Yarışma Doktoru 
veya Yarışma Doktorunun bu görevi devrettiği, onun sorumluluğu ve gözetimi altındaki herhangi bir kişi olabilir.

Alkolmetre: TOSFED tarafından sağlanan, bakımı yapılmış ve kalibre edilmiş olan, nefes örneği üzerinden alkol 
yoğunluğunun sayısal ölçümünü yapabilen cihaz.

Refakatçi: Test sırasında belirli görevleri yerine getirmek üzere TOSFED tarafından eğitilmiş ve yetkilendirilmiş herhangi 
bir kişi. Söz konusu görevler, Tarama ile Doğrulama Testi arasında Sürücüye/Görevliye eşlik etmek ve gözlemlemek yer alır.

Doğrulama Testi: Tarama Testinin pozitif çıkmasının ardından alkolmetre aracılığıyla yapılan ikinci bir test.

Doğrulama Merkezi: Doğrulama Testinin gerçekleştirildiği, erişimi kısıtlı ve gizliliğin garanti edildiği güvenli yer.

Sürücü: Yarışmaya katılan herhangi bir sürücü (Kuralların 20. Maddesinde tanımlandığı şekilde), yardımcı sürücü veya 
pilot.

Sürüş Faaliyeti: Sürücünün Yarışma sırasında aracını kullanabildiği zaman dilimi.

Organizasyon: Yarışma Genel Kuralları’nın 10. ve 31. arasındaki tüm Maddelerin tanımlandığı şekilde.

Yarışma: Yarışma Genel Kuralları’nın 9. Maddesinde tanımlandığı şekilde.

Negatif Değer: 0,02 mg/L tolerans miktarı düşüldükten sonra 0,0 mg/L’ye eşit olan değer.

Görevli: Yarışma Ek Kuralları Görevliler Listesi ve/veya Ek Bülten’de görevlendirilen herhangi bir kişi.

Pozitif Değer: 0,02 mg/L tolerans miktarı düşüldükten sonra 0,0 mg/L’nin üzerinde olan değer.

Tarama Testi: Alkol yoğunluğunun sayısal değerini veren bir Alkolmetre kullanılarak yapılan ilk test.

Test: Alkolmetre kullanarak alkol yoğunluğunun sayısal ölçümünü elde etmek için gerçekleştirilen süreç.

Test Formu: AKS tarafından tamamlanması ve tarama testinin pozitif değer göstermesi durumunda kullanılması için 
TOSFED tarafından sağlanan form. Test Formu testin zamanını ve yerini, sürücünün/görevlinin adını, tarama ve doğrulama 
testlerinin sonuçlarını (basılı sonuçlar dahil), ayrıca sürücünün/görevlinin, Alkol Kontrol Sorumlusunun ve mevcutsa 
refakatçinin imzalarını ve bu kişilerden herhangi birinin yorumunu içermelidir.
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MUAFİYET TALEBİ – ALKOL KARŞITI DÜZENLEMELER 

Başvuru No:  
(TOSFED dahili kullanımı için) 

Lütfen tüm bölümleri yazarak doldurun. Bölüm 1 ve 4'ü sporcu; bölüm 2 ve 3'ü doktor dolduracaktır. Okunaksız veya eksik başvurular 
iade edilecek ve okunaklı ve eksiksiz bir biçimde yeniden gönderilmesi istenecektir.  

1. Sporcu Bilgileri

Soyadı:                                                                      Ad(lar)ı: 

Kadın    Erkek  (uygun kutucuğu işaretleyin) Doğum tarihi (gg.aa.yyyy):  

Adres: 

Şehir:                                          Posta Kodu:                                  Ülke: 

Tel. : E-posta:

Spor:   Disiplin/Pozisyon:  

Sporcunun Uyruğu:  

Organizatör Kulüp :  

TOSFED Spor Takviminde kayıtlı olan hangi yarışmaya katılıyorsunuz?  

Engelli bir Sporcuysanız, lütfen engelinizi belirtin:  

Yarışmasa görevli doktor bu başvuru hakkında bilgilendirildi mi? 

Evet:  Hayır:  

Yarışmada görevli doktorun adı:  


