Bu béliimde Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK) tarafindan WADA Dopingle Miicadele
Kodu rehberliginde hazirlanan Dopingle Miicadele Talimati basitlestirilerek cok kisa basliklar halinde
genel bilgilendirme amaci ile sunulmustur.

Yasal siireglerde daima “TDMK Dopingle Miicadele Talimati” esas alinacaktir.

DOPING NEDIR? DOPINGLE MUCADELE YUKUMLULUGU NASIL TANIMLANMISTIR?

Bir sporcunun katildigi yarismada rakiplerine karsi iistiinliik saglamak iizere 6nceden tanimlanmis
“yasaklh maddeleri” kullanmasina ve bu yolla haksiz rekabete neden olmasina doping
denilmektedir.

Diinya ¢apinda dopingle miicadele strateji ve kurallari 1999 yilinda kurulan ve hiikiimetler UGsti ve
uluslararasi bagimsiz yapisi ile 6zerk ¢alisan Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (World Anti-Doping
Agency - WADA) tarafindan gelistirilmekte ve uygulanmaktadir.

Ulkemizde dopingle miicadele Mayis 2011’de Spor Genel Miidiirliigii ile yapilan protokole uygun
olarak Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) biinyesinde kurulan ve calismalari WADA tarafindan
da taninan TDMK tarafindan sirdiriilmektedir.

TDMK Ulkemizde WADA tarafindan gelistirlen/glincellenen ve tiim dinyada spor ve sporcu kurum,
kurulus ve organizasyonlarinin uymayi kabul ettikleri “Dopingle Micadele Kurallari”nin (CODE)
Ulkemizde islerligini saglar.

Bu cercevede “CODE"”un yapi taslari olan

- Dopingle Miicadele Talimati (DMT)

- Yasakli Maddeler Listesi (YML)

- Tedavi Amach Kullanim istisnalari Standarti (TAKi)

TDMK tarafindan glincellenir, Tiirkgelestirilir, yayimlanir ve federasyonlar ile isbirligi icerisinde
uygulanmasi saglanir.

Dopingle miicadele programlari "sporun ruhu" olarak tanimlanabilecek temel degerlerin korunmasini
saglar. Sporun temsil ettigi degerler soyle 6zetlenebilir:

¢ Ahlak, sporda hakkaniyet ve diristlik

¢ Saghkl olmak

¢ En Ust dlizeyde performans

e Kisilik gelisimi ve egitimin glicl

¢ Keyif alma

e Takim galismasi

e Adanmislik ve baghlik

¢ Kural ve yasalara saygi

¢ Kendine ve diger Katilimcilara saygi

e Cesaret

¢ Birliktelik ve dayanisma

Doping, tiim bu temel degerleri hice saymak ve adil sportif rekabeti yok etmektir. Ayrica bununla da
kalmaz ve sporcunun sagliginin kalici olarak bozulmasina ve hatta 6lime dahi neden olabilir.


http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/T%C3%BCrkiye%20Dopingle%20M%C3%BCcadele%20Talimat%C4%B1%202015.pdf
http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/2015_Yasaklilar_Listesi.pdf
http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/TAK%C4%B0%20Uluslararas%C4%B1%20Standard%C4%B1%202015.pdf

Bu nedenlerle sporda dopingle miicadele tiim diinyada énemsenen bir miicadele alanini
olusturmaktadir.

DOPINGLE MUCADELE KURAL iHLALI NASIL TANIMLANIR?

Yukarida belirtilen DMT 2.maddesi kural ihlallerini ayrintili olarak tanimlar.

Buna gore her sporcu YML'de yer alan maddelerin viicuduna girmesinden sorumludur, sporcudan
alinacak 6rnekte yasakl madde, metabolitleri ve belirteglerinin bulunmasi, sporcunun yasakli
maddeyi kasten, kusur veya ihmalden veya bilingli kullanip kullanmadigina, basarili olup olmadigina
bakilmaksizin, kurar ihlali olarak kabul edilir.

Yasakli madde disinda yasakli yéntem kullanimi veya kullanmaya tesebbis, doping 6rnegi vermeyi
reddetmek, kontrol yontemlerine uymamak, bozmaya calismak veya hile yapmak, yasakli madde veya
yontemi bulundurmak, yasadisi ticaretini yapmak ya da yapmaya kalkismak, baska bir sporcuya
yasakli madde veya yontemi uygulamak veya uygulamaya ¢alismak, sug ortakligi yapmak veya yasakli
is birligin yeltenmek kural ihlali olarak sayilacak diger durumlardir.

DOPING KONTROLU NASIL YAPILIR?

Doping kontrolleri TDMK tarafindan diizenlenir ve dnceden tahmin edilebilir olmamasina 6zen
gosterilir. Kontrole ¢agrilacak sporcular gelisiglizel (6rnegin kura ile) segilebilecegi gibi dereceye
girenler, beklenmedik basari gésterenler, yarisma esnasinda dikkat ¢ekici davranis gbsterenler gibi
hedefe yonelik kontrol kriterleri de uygulanabilir.

Doping kontroli en az biri hekim olan ve bu konuda yetkili en az iki Doping Kontrol Gorevlisi (DKG)
tarafindan yapilir.

Doping kontroli yapilacagl DKG tarafindan yarisma direktériine bildirildiginde kesinlesmis olur.
Kontrol igin segilmis sporcular yarisma bitiminden hemen dnce belirlenir ve DKG tarafindan yarisamci
aracini terk eder etmez kontrol islemine davet edilir. Bu asamada Doping Kontrol Bildirim Formu
doldurulur ve gozetim altinda idrar 6rnekleri A ve B kaplarina alinir. Aracin terk edilmesinden 6rnek
alinma isleminin bitimine kadar sporcu siirekli gézetim altinda tutulur ve WADA kurallarina gére
verilen 6rnegin nereden geldigi gorevlilerce net olarak gérialmelidir.

ALINAN ORENKLER NASIL DEGERLENDIRILIR?

Ornekler WADA akreditasyonuna sahip bir laboratuvara degerlendirilmek tizere génderilir ve sonuglar
gizlilik ilkesine uyularak TDMK tarafindan federasyona iletilir.

“ALEYHTE ANALITiK BULGU” SAPTANIRSA NE OLUR?

“Aleyhte Analitik Bulgu” tespit edilmesi yasaklilar listesindeki bir maddenin metabolitinin veya
belirteginin tespit edilmis olmasi halidir ve “Dopingle Miicadele Kural ihlali — Doping Sucu” durumu
disiplin kurulunca arastiriimak tizere sporcuya bildirimde bulunularak lisansi gegici olarak askiya alinir.
Sporcunun “Aleyhte Analitik Bulgu” verdigi kendisine bildirildiginde sonucu kabul etme ya da itiraz
etme hakki oldugu da bildirilir. Sporcunun disiplin yargilamasi siirecinde savunma yapma hakki vardir.



Sporcu analiz sonucuna itiraz ederek “B” numunesinin test edilmesini talep edebilir. Bu test sirasinda
kendisi ya da temsilci atadigi biri hazir bulunabilir. Bu durumda disiplin yargilamasi “B” numunesinin
analizi tamamlandiktan sonraya kalir.

Sporcu, disiplin oturumu sirasinda bir avukat veya bir baska kisi tarafindan temsil edilmek, delil
sunmak, sahit gostermek vb. tim diger hukuki yargilama sireclerindekine benzer haklara sahiptir.
Sporcuya savunmasini yapmasi icin yeterli stire tanindiktan sonra yapilan yargilama sonucunda karar
netlesir.

Sporcunun suclu bulunmasi halinde giincel kurallar ¢cercevesinde “4 yil yarismalardan men” cezasi
verilebilir.

TEDAVi AMAGLI KULLANIM iSTiISNASI (TAKi) NEDIR?

Yasakli bir madde veya yontemin tedavi amacli kullanma gereksinimi bulunan herhangi bir sporcu,
miimkin olan en kisa sire icinde (acil ve olaganisti durumlar hari¢ bir sonraki miisabakadan en az
30 giin 6nce) Tedavi Amach Kullanim istisnalari Standarti ekinde yer alan TAKi Formunu tedaviyi

diizenleyen doktor ile birlikte doldurarak TDMK’ya basvurmalidir.
Hazirlanmis formun bir kopyasi e-posta veya faks ile 6n bilgilendirme i¢cin taki@tdmk.org.tr adresine

gonderilebilir. Ancak mutlaka islak imzal kopyanin

Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, Sehit Ersan Cad. 24/2, Cankaya — Ankara

adresine gonderilmesi gerekmektedir.

Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu ilgili basvurulari uluslararasi standardin ilgili hiikiimleri
uyarinca en kisa siire icinde degerlendirir ve bu basvuruyla ilgili karar vererek ADAMS araciligiyla
WADA ve ilgili diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina ve ayni zamanda Sporcunun Ulusal
Federasyonuna bildirir.

DOPINGLE MUCADELEYi KAVRAMA EGIiTimi

Dopingle miicadelenin en 6nemli bacagi sporcunun sporcu destek personelinin doping ve dopingle
miucadele konusunda bilgisinin ve farkindaliginin artmasi ile saglanacaktir.

Bu amagla gerek FIA tarafindan ve gerekse TDMK tarafindan gevirimigi egitim kurslari hazirlanmis ve
sporcularin lisans basvurularinda bu kurstan alacaklari basari belgesini ibraz etmeleri
istenebilmektedir.

TOSFED biinyesindeki sporcularin bilgisi 15 Mayis 2015 itibariyle TDMK’ya gonderilmistir ve TDMK
tarafindan kendilerine gevirimigi kurs baglantisi ve sifresinin e-posta iletilmis olmasi gerekmektedir.
Bu bilgiye sahip olmayan sporcularimiz egitim@tdmk.org.tr adresinden Ad, Soyad, e-posta adresi,

yasadigi sehir ve otomobil sporlari sporcusu oldugunu belirtir "Sifre ve kullanici ad1 istiyorum"
baslikli bir e-posta cevirimici kurs basvurusunda bulunabilirler.

FIA tarafindan hazirlanan cevirimigi kurs ise yedi ayri yabanci dilde uygulamaya konulmustur.
Dileyenler https://racetrue.fia.com/online2/login/fia/index.php baglantisindan kayit yaptirarak bu

kursu da tamamlayarak basari belgesini alabilirler.
Beklentimiz en kisa sire igcerisinde tim sporcularimizin bu iki kurstan birinden katilim ile basari
belgelerini elde etmeleri yoniindedir.

Daha detayl bilgi icin asagida baglantilari verilen belgeleri inceleyebilir, soru, goris ve onerilerinizi
Saglk Kurulumuza, choneval@tosfed.org.tr tizerinden iletebilirsiniz.
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Turkiye Dopingle Miicadele Talimati:
http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/T%C3%BCrkiye%20Dopingle%20M%C3%BCcadele%2
0Talimat%C4%B1%202015.pdf

TAKI Talimat:
http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/TAK%C4%B0%20Uluslararas%C4%B1%20Standard%
C4%B1%202015.pdf

2015 Yasaklilar Listesi

http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/editorfiles/2015 Yasaklilar_Listesi.pdf
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